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Activiteitenverslag 2012
Inleiding

% PG&O
Missie
De vereniging heeft ten doel het zelfstandig functioneren van mensen met een lichamelijke,
psychische en/of zintuiglijke beperking in Amsterdam Zuidoost te bevorderen. Hiertoe wil het
PG&O gevraagd en ongevraagd advies kunnen geven aan het bestuur van het Stadsdeel Zuidoost en
aan derden op alle beleidsterreinen die mensen met lichamelijke, zintuiglijke en/of psychische
beperkingen aangaan.

Uitgangspunt
Mensen met een beperking of chronische ziekte moeten volwaardig en zelfstandig kunnen
deelnemen aan alle aspecten van het maatschappelijk leven.

Motto
Geen verlies van onafhankelijkheid en eigen regie!

% Over het PG&O nieuwe stijl

De vereniging heet: Platform Gehandicapten & Ouderen in Amsterdam Zuidoost, PG&O.
Het platform bestaat sinds 2003. In 2005 werd het PG&O een vereniging.

De in 2011 ingezette verandering in werkwijze heeft in 2012 verder gestalte gekregen. Tot 2011 was PG&O
een club die één keer per maand vergaderde, daarna kwam het accent veel meer te liggen op de
bijeenkomsten, vaak meerdere per maand. De bijeenkomsten kregen een informeler karakter en werden
georganiseerd rond diverse thema’s en activiteiten. Deze structuur zorgde voor een veel actiever en
levendiger karakter van het PG&O, met een nog steeds groeiende groep actieve deelnemers vanuit de
achterban.

Het bestuurlijke- of ledenkarakter was er niet meer en het contact met de achterban groeide gestaag.

Brenda Scoop en Faina Janzen werden in 2012 nieuwe bestuursleden.
Cor van Drongelen en Stefan Groenveld stopten als bestuursleden.

Het PG&O werkte aan het binnenhalen van eigen expertise, door bijeenkomsten te organiseren waarin de
technische kant van het werk belicht werd voor iedereen. Ronald Blonk kwam erbij en na intensieve
zelfstudies werd hij de kenner integrale toegankelijkheidsrichtlijnen, Kit.

Hij werd verantwoordelijk voor het technische deel van het werk.



+ Goud
Het bestuur investeerde niet in het werven van leden maar wel in het activeren van de achterban t.b.v. de
participatie in het werk.
En dat werk bestaat uit meehelpen om de toegankelijkheid voor gehandicapten te verbeteren,
als niet onbelangrijk onderdeel van het bevorderen van de integrale toegankelijkheid.
Alle hulp op alle fronten zag het bestuur als mooi meegenomen.
Het aantal participanten liep op naar bijna 100.
De diverse themabijeenkomsten waarin iedereen participeerde en de combinatie met het betrekken van
de technische kant bleken een gouden match. Een groeiend aantal personen uit de achterban ging vrijwillig
meewerken aan deze vorm van belangenbehartiging.

In 2012 werd in alle bijeenkomsten voor de inwendige mens van alle aanwezigen gezorgd, (consumpties).
Het bestuur kwam alleen nog bij elkaar als het nodig was om bijv. de praktische zaken en de voortgang te
bespreken. Maar ook om te evalueren.

Alle activiteiten in 2012 zijn een voortzetting van de bestuurlijke stijl die in 2011 is ingezet.

Alle in 2012 bereikte resultaten zijn het levende bewijs van het succes van deze werkwijze.

* Doelen

De bijeenkomsten dienen een aantal doelen:

1. het mobiliseren van de achterban

de participatie van de achterban
het omturnen van de achterban tot vrijwilligers t.b.v. belangenbehartiging
ontmoeting en kennismaking van de achterban en andere vrijwilligers in de organisaties
terugdringing sociaal isolement
lotgenotencontact
het uitwisselen van ervaringen
de toegankelijkheid van openbare gebouwen, openbare ruimte en openbare evenementen
in kaart brengen
9. genoeglijk samenzijn
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Activiteiten Platform Gehandicapten Activiteiten Platform Gehandicapten
t.b.v. contact met de achterban t.b.v. beleid en wet
*  Ontmoetingsbijeenkomsten e Onderzoek Toegankelijkheid
e Van je klacht je kracht maken door Sally e Workshops
Elmont met ‘niet mopperen maar opperen’ e Gevraagde en ongevraagde advisering
* Versieren rollator rolstoel scootmobiel e.d. * Meldingen Openbare Ruimte
e Samen uit e Agenda 22
* Tochtjes scootmobielen door ScoobieDoen * Vergaderen
e Recyclen met Daniéle Kanis e Inspreken in (deel)raads
e Werkgroep Creatief met Cor van Drongelen commissievergadering
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Activiteiten

Januari

Nieuwjaarsreceptie Driemond in Matchzo

Nieuwjaarsreceptie stadsdeel Zuidoost Klik hierop voor een impressie

Eerste PG&O bijeenkomst in het nieuwe jaar in BuurtHuis Holendrecht Klik hierop

20

Workshop Social media & vrijwilligerswerk

24

Manege Prins Willem Alexander over toegankelijkheid bij sport georganiseerd door het
Stadsdeel

Februari

1

Bijlmerparktheater

Politiek café VVD thema 'Het imago van Zuidoost'

6

Bestuursvergadering

10

Bijeenkomst thema ‘Warme Truiendag’

Over energiebesparing.

Klik hierop voor het verslag in de blog

17

Buurthuis Holendrecht. Samenkomst georganiseerd samen met Scoobiedoen
23

POZO themaborrel 'Samenwerken in de Wijk'

24

Buurthuis Holendrecht. Samenkomst georganiseerd samen met Scoobiedoen

Maart

5

Bestuursvergadering

2

Buurthuis Holendrecht. Muziek uit de oude doos. Georganiseerd samen met Scoobiedoen
9

Buurthuis Holendrecht. Over excursies van Bijlmertours door Jenny van Dalen
Klik hierop voor de blog

16

Buurthuis Holendrecht. ‘Mag ik je versieren?’ Rolstoelen e.d gepimpt

Klik hierop voor de versieractie

17

De Nieuwe Stad. Zorgconferentie.

Klik hierop voor een impressie

20
OKC in de raadsvergadering Klik hierop
23

Buurthuis Holendrecht. Algemene Ledenvergadering, ALV

Klik hierop voor de foto's

30

Buurthuis Holendrecht. Werkgroep Creatieve Verwerking met Cor van Drongelen.
Klik hierop voor de blog
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April

1

Protest tegen geweld initiatief van Angelo Bromet op NOS journaal

6

BuurtHuis Anansi. Excursie richting Anansie door Jenny van Dalen van Bijlmertours.
Daarna samenkomst samen eten en praten over de betekenis van religie.

Klik hierop voor de blog over onze goede vrijdag viering

12

Werkbezoek Reciclarte Daniele Kanis t.b.v. Recycle Zo, leren hoe je afval leuk kan
hergebruiken.

13

Buurthuis Anansi. Werkgroep klachten met geprojecteerde klaagmuur.

16

Bestuursvergadering. 1ste nieuwe BV

19

De Nieuwe Stad. Converentie over zorg.

20

Buurthuis Anansi. Recycle Zo met Daniele Kanis, leren hoe je afval leuk kan hergebruiken.
23

Programma Adviesraad buurthuizen

25

Politiek café VVD

25

Jubileumconferentie 25 jaar Stadsdeel Amsterdam Zuidoost
27

Buurthuis Anansi. Werkgroep Creatieve Verwerking met Cor van Drongelen

Mei

4

Herdenking 4 mei en kranslegging

Klik hierop om onze inbreng te zien

4

N.a.v. Notitie intensivering sporten voor mensen met een beperking gesprek met
beleidsambtenaar. Boodschap = altijd IT

8

Verkenning nieuwe winkelcentrum De Kameleon t.b.v. de schouw komende vrijdag 11 mei
11

Buurthuis Bonte Kraai. Schouw van het nieuwe winkelcentrum De Kameleon en daarna
evaluatie.

18

Tocht voor scootmobielen door Scoobiedoen.

21

Bestuursvergadering

25

Buurthuis Bonte Kraai. Werkgroep Creatieve Verwerking met Cor van Drongelen
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Juni

5t/m8

Avondvierdaagse Zuidoost

Klik hierop voor het filmpje

15

Bonte Kraai. Knutselen met Faina Janzen.

16

Onderzoek in het kader van de Amsterdamse Pluim t.b.v. Sport voor gehandicapten
Rolstoelhokey'rs The Dolphins

18

Onderzoek in het kader van de Amsterdamse Pluim t.b.v. Sport voor gehandicapten
Heliomare Baarsstraat

19

Buurthuis Gein. Programma Adviesraad Buurthuizen.

21

De Nieuwe Stad

Mini-conferentie SLEUTELS NAAR SAMENREDZAAMHEID

26

Onderzoek in het kader van de Amsterdamse Pluim t.b.v. Sport voor gehandicapten
Fysiotherapie Van Diemenstraat

29

Bonte Kraai. Werkgroep Creatieve Verwerking met Cor van Drongelen.

Klik hierop voor de blog 29-juni-2012-creatieve-verwerking

Juli

6

De Drecht. Keti Koti viering

12

CBK Opening tentoonstelling amateurkunst.
13

De Drecht. Bijeenkomst Wmo nieuwe stijl
17

Buurthuis Gein. Buurtmarkt OSA

20

Melding over slecht en niet aangegeven afsluiting omleiding in het Bijlmerpark
i.v.m. het zomerfestival

Klik hierop voor meer info

21

De Koornhorst. Workshop ‘Dementie’ Profor
21

Feest leder Kind een eigen Boek

21

Zomerfestival Kwakoe

22

Zomerfestival Kwakoe

22

Onderzoek in het kader van de Amsterdamse Pluim t.b.v. Sport voor gehandicapten
Zwemwedstrijden Gaasperplas

22
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Zomerfestival Kwakoe

23

Tocht voor de scootmobielen door Scoobiedoen

Eindhalte Brinkie

27

CBK

Klik hierop voor ons bezoek aan het Centrum voor Beeldende kunst
28

Zomerfestival Kwakoe

29

Zomerfestival Kwakoe Roze

31

Routeverkenning MatchZo Driemond samen met voorzitter seniorensoos Henk Postma

Augustus

4

Mela

5

Zomerfestival Kwakoe

6

Tocht voor de scootmobielen met Scoobiedoen.

11

Bbq n.a.v. afscheid van de voorzitter van de seniorensoos in Driemond Henk Postma
12

Zomerfestival Kwakoe

17

Tocht voor de scootmobielen met Scoobiedoen

17

Bestuursvergadering

18

Zomerfestival Kwakoe

Klik hier voor blog over het begin en het einde van het festival
23

CBK

29

Vrouwenconferentie

31

Buurthuis Gein

Werkgroep Creatieve Verwerking met Cor van Drongelen.
Klik hierop voor de blog

September

Klik hierop voor de messenger van september

1

Onze deelname aan de bewonersdag Zuidoost hebben wij afgeblazen. (zie hoofdstuk klachten).
3

Tocht voor de scootmobielen met Scoobiedoen

5

Raadszaal

Debat basale voorzieningen voor gehandicapten in het kader van bevordering integrale
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toegankelijkheid (Bit)

Klik hierop voor de blog over het debat

8

6de editie van de Dag van Culturen, tocht met speciale aandacht voor elektrische rolstoelen.
Klik hierop voor het complete avontuur

10

Training Bejegening van mensen met psychische problematiek: de do's en don'ts
12

‘Gezondheidsweek Zuidoost 2012’ Informatiekraam op de Anton de Komplein

12

Stemmen in het stadsdeelkantoor

19

Nellestein. DB bezoek. Uitgelezen kans om bewoners van Nellestein te ontmoeten.
21

Vrijwilligersdag West

24

Training Sociale toegankelijkheid voor mensen met lichamelijke beperkingen

25

Stadsdeel Wmo groepsbijeenkomst met partners in Stadsdeel

26

De Drecht . Over de transitie begeleiding AWBZ naar Wmo in Amsterdam Zuid Oost
28

Buurthuis Gein. Werkgroep Creatief met Cor van Drongelen

Klik hierop voor de werkgroep-creatieve-verwerking in de blog

29

Vrouwen Conferentie Zuidoost 2012 in het Informatie centrum

Oktober

Klik hierop voor de messenger van oktober

1

Training Bejegening van mensen met psychische problematiek: de do's en don'ts

1

Gravesteinstudio bezoeken

2

Overleg met C.M. (Clemens) Hollak Projectmanager van de Kit en bestuurslid in stadsdeelkantoor
Klik hierop voor de blog

Klik hierop om meer te weten over de Kit

3

@ Ronald McDonald Centre @ Sportpark De Weeren, Amsterdam Noord

Amsterdamse Pluim en jeugdprijs uitreiking + sportmiddag. Een dag in het kader van Sport voor
gehandicapten

4

Herdenking van de Bijlmervliegramp met informele ontmoeting en hapje en een drankje

5

Training bejegening van mensen met een psychische of psychiatrische beperking vanuit
ervaringsdeskundig perspectief (ging niet door vanwege afwezigheid docent. Maar wij waren er wel.)
12

De Drecht. PvdA meeting + voordragen nieuwe stadsdeelvoorzitter

15

Training Fysieke toegankelijkheid
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18

Bijlmerparktheater. Cbk zo 25 jaar

18

Langerlust. 25 jaar jubileum Ouderen Adviesraad Zo.

20

Inzegening nieuwe ruimte Bangsa Jawa

20

Persbericht over Openbaar Vervoer

Klik hierop voor het persbericht

22

Training Herkennen van en omgaan met mensen met een verstandelijke beperking

22

Osa gesprek tot verkenning Vriendenkringen + Kringlink

Een aantal vrijwilligers gaat meewerken aan het project met het doel dat PG&O het overneemt.
Voor iedereen die moeite heeft met het aangaan en onderhouden van vriendschappen is er Kringen
voor ledereen!

November

Klik hierop voor een overzicht van november

2

Buurthuis Gein. Recycle Zo met Daniele Kanis, leren hoe je afval leuk kan hergebruiken
Klik hierop voor de blog van recycle-zo

3

Landelijke Bewonersdag

Klik hierop voor de blog

5

Vereniging Paardrijden Gehandicapten Manege

10

Bestuursvergadering

Klik hierop voor de beelden

14

Werkgroep Klachten

14

Toegankelijkheid gecheckt van No Limit m.b.t. klikbijeenkomst Vriendenkringen OSA
Klik hierop voor de blog over de toegankelijkheid bij No Limit

14

Gein. Over toegankelijkheid openbare ruimte volgens de ervaringen van bewoner uit de achterban.
16

Buurthuis Gein. Werkgroep Klachten met ‘Niet mopperen maar opperen’ met Sally EImont
Klik hierop voor de blog

16
Kamer unaniem voor ratificatie VN-verdrag gehandicapten Zorgvisie
20

Osa Stedelijk overleg Vriendenkringen + voorbereiding Kringlink

Een aantal vrijwilligers gaat meewerken aan het project met het doel dat PG&O het overneemt.
Voor iedereen die moeite heeft met het aangaan en onderhouden van vriendschappen is er Kringen
voor ledereen!

Klik hierop voor de blog over het toiletbezoek

23

No Limit. Bijeenkomst Osa Vriendenkringen
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26

Wmo Adviesraad

30

Buurthuis Gein. Werkgroep Creatief met Cor van Drongelen
30

Evaluatie OSA Kringlink

December

1

Buurtfeest Gein I, "Leer je buren kennen" in Buurthuis Gein

samen met Stichting Kind eigen Boek

3

Vereniging Paardrijden Gehandicapten Manege

8

Feest voor vrijwilligers georganiseerd door Vrijwilligers en Zo (VenZo)

10

Thema-bijeenkomst “Dag van de Rechten van de Mens” Seniorenhut, Ravenswaaipad 62b
Georganiseerd door Vierenvijfmei Comite Zuidoost

11

Bijlmerparktheater (foyer). Afscheidsreceptie van Marcel La Rose als stadsdeelvoorzitter.
12

Sint Jacob aan de Plantage Middenlaan 52, Bijeenkomst Amsterdam 10x Toegankelijker.
Uitnodiging namens GroenLinks Amsterdam Femke Roosma

Duo-raadslid GroenLinks Amsterdam, Portefeuilles Zorg en Armoede

Het doel van de middag is de grootste knelpunten op het terrein van toegankelijkheid en
bereikbaarheid in Amsterdam te identificeren.

Er waren verschillende belangengroepen uit de verschillende stadsdelen aanwezig.

13

De Checklist Toegankelijkheid Zuidoost is op 13 december aangeboden aan de deelraad en sindsdien
een officieel werkdocument

De suggesties van het PG&O zijn aangenomen zelfs de passage over gehandicaptenparkeerplaatsen.
De Kit heeft commentaar gegeven tijdens de ronde over checklist toegankelijkheid openbare ruimte
Zuidoost

14

Vereniging Paardrijden Gehandicapten Manege

15

De Drecht Kerstmarkt. Met activiteit van “Mag ik je versieren”.

17

Coordinatieoverleg Woonservicewijk Kplus.

17

Wmo Adviesraad

19

Vereniging Paardrijden Gehandicapten Manege

20

OSA stand van zaken “kringen”

27

Vereniging Paardrijden Gehandicapten Manege



